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21. SEPTEMBER 2019

Ensisheimer Str. 5, Freiburg
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KURS- & WORKSHOP-PROGRAMM

HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 VORTRAGE
09.00 Uhr Er6ffnung
09.05 Uhr Herbert Pichler Patrick Herzog Florian Miinch
’ Functional Evolution/Theorie Stretch-me/funktionell Erfolsmonitoring

Niko Romm Dennis Wellm EE 0l A Oliver Derigs

11.30 Uhr Mobility in Schulter

Neuronales Bewegungscoaching Schnelligkeitstraining RO e e Tapen, Flossing und mehr

12.45 - 14.00 Uhr - Pause

Niko Romm
14.00 Uhr Neueste Erkenntnisse im
Krafttraining

Fabian Allmacher Tanya Weber & Christian Stursberg Dr. Dirk Hardt
Animal Athletics OS RESETS Antientziindliche Erndhrung

16.30 Uhr Sarah Ross Dennis Wellm Wolf Harvath Bettina Kleinschmidt

’ Slashpipe - neue Trainingsreize Return to competition Beweglichkeitstraining Bewegungsraum Wasser
18.00 Uhr Einlass
19.00 Uhr Dr. Petra Wenzel

Das Darm-Hirn-Kartell



